Ceska spoleénost pro vyzZivu a vegetarianstvi

stavime mosty k vegetarianstvi

DOTAZNIK - HLEDISKA HODNOCENI KVALITY POTRAVIN

Uhel pohledu hlediska ptiklady, popis Body
procesni formalni HACCP, ISO
tradice postupy garantujici tradi¢ni viastnosti potravinarského vyrobku
(napf.: SlowFood)
efektnost moderni vyrobni postupy zajistujici co nejvys$si nutriéni a
senzorickou hodnotu vyrobku
biochemicky hygienicka absence nezadoucich mikroorganisma
biologicka aspekt GMO
chemickd — primarni | kontaminace zneciSténym Zivotnim prostfedim v zemédélské
prvovyrobé
chemickd - kontaminace uZivanim syntetickych aditiv a dalSich chemikalii
sekundarni v potravinarském primyslu
nutricni vyZivova hodnota obsah vitamin(, minerald, enzymu a dalSich pro vyZivu a zdravi
dalezitych latek
index vyZivné pomér vyZivové hodnotnych sloZek vici ostatnim slozkdm
hodnoty (potraviny / pochutiny)
dalsi pfiznivé vliv na vitalitu, PH, energeticka bilance apod.
vlastnosti
zvlastni rizika individualni rizika — potencial alergennosti
potencialni nepfiznivy vliv na obezitu
senzoricky vseobecny odpovida narodni kuchyni, zvyklim ¢i je v souladu s obecnymi
senzorickymi pozadavky platnymi pro danou oblast ¢i skupinu
(region, déti, seniofi apod.)
individualni je vsouladu s individudInimi senzorickymi pozadavky

(neni to objektivizovatelné hledisko hodnoceni)

environmentalni

Setrnost k Zivotnimu

prostredi

Setrny pristup k pldé, naroky na vodu, naroky na energii,

uhlikova stopa

lokalni odpovédnost

lokalni, pfimo od vyrobce, rodinna firma (napr.: SlowFood)

globalni odpovédnost

nedostatek jidla a vody jinde ve svété, podminky zemédélcu,

(napf.: Fairtrade)

mezidruhova

odpovédnost

zbytecné niceni Zivota, tyrani zvifat apod.

(napf.: vegetarianstvi a jeho formy)

nabozZenské aspekty

(napf.: koser, makrobiotika, jéga)

1. nevim, nezajima mg,

2. zajima mé, ale nefidim se tim,
3. Zajima mé a fidim se timto hlediskem pfi vybéru potravin a jidel
4. je to pro mne velmi dllezité
5. je to zakladnim vychodiskem konceptu stravovani, ktery zastavam
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